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Jenaer Firmen setzen auf frisches
Obst aus Schongleina

Unternehmen in der Region setzen auf betriebliche Gesundheitsvorsorge —
Obstgut Triebe liefert bis zu 500 Kilogramm Obst pro Woche aus

18. September 2018 / 02:59 Uhr

Lars Triebe zeigt auf einer Apfelplantage frische Apfel, die noch am Baum héingen. Derzeit ist die Ernte im vollen
Gange, am 27. Oktober will man auf dem Obstgut zum Apfelmarkt einladen. Foto: Frank Kalla

Schongleina. Jeden Montag ist das Auto von
Joachim Triebe schwer beladen. In
umweltfreundlichen Kisten oder Tiiten verpackt,
liefert der Senior Apfel, Birnen, Pflaumen und
anderes Obst an Unternehmen in Hermsdorf,
Stadtroda, Grog3lébichau oder Jena aus.

Die Friichte vom Obstgut Triebe sind gefragt:
Gut 30 Unternehmen kaufen inzwischen bei Lars
Triebe ein, um ihren Mitarbeitern kostenlos Obst
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zur Verfligung zu stellen.

,Das kommt sehr gut an“, sagt Sybille Kaiser, Geschaftsfithrerin der Hermsdorfer
Porzellanfabrik. ,Ich bin seit langem der Meinung, dass unsere Mitarbeiter mehr
frisches Obst essen sollten.* Seit zwei Jahren lasse man sich von dem Schéngleinaer
Obstgut beliefern. ,,Anfangs haben wir nur Apfel genommen, inzwischen kommt in
den Friihstiicksraumen alles Obst auf den Tisch, das saisonal gerade im Angebot ist“,
so Kaiser. ,,Auch Erdbeeren waren schon dabei. ¢

Was die Geschaftsfithrerin besonders freut: Auch die médnnlichen Kollegen im
Unternehmen wiirden inzwischen hdufiger zu Apfel und Co greifen. Spatestens am
Mittwoch seien die letzten Friichte weg, die am Montag angeliefert wurden.

Zwischen 300 bis 500 Kilogramm Obst liefert das Obstgut wochentlich an die
Unternehmen und Institutionen im Saale-Holzland und die Saalestadt Jena aus. Unter
den Kunden finden sich unter anderem bekannte Namen wie Vacom, Rinn, Micro
Hybrid, H.C. Starck oder Jenapharm.

yAnfangs hatten nur die Gemes, der Kindergarten Schongleina und ein Jenaer Labor
Interesse gezeigt", erklart Obstbauer Lars Triebe, Nach und nach hatten dann immer
mehr Firmen aus der Region Liefervertrage mit dem Obstgut abgeschlossen. , Frischer
und regionaler geht es ja auch nicht. Alles wird frisch von unseren Plantagen geerntet
und umgehend an die Firmen ausgeliefert*, so Triebe. Neben dem klassischen Obst sei
auch frisch gepresster Apfelsaft bei den Unternehmen gefragt.

Die Idee mit dem kostenlosen Obst fiir Mitarbeiter stammt {ibrigens aus Danemark und
den Niederlanden. Dort schenkt man in vielen Unternehmen den Beschaftigten taglich
eine Frucht und verbessert so das Wohlbefinden und die Motivation in der Belegschaft.
,,Eine obst- und gemiisereiche Erndhrung starkt das Immunsystem und verringert
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck, verschiedene Krebsarten, Ubergewicht
und Diabetes mellitus Typ 2, nennt die IKK classic Griinde, warum die Unternehmen
auf den kostenlosen Obst-Service setzen.

Lars Triebe kann die Entwicklung nur freuen. , Klar ist eine Starkung des regionalen
Absatzes auch gut fiir unser Unternehmen®, sagt er. Liefern konne man auch, wenn die
Erntezeit langst vorbei sei. ,,Wir haben in unserem modernisierten Kiihllager Platz fiir
bis zu 130 Tonnen Apfel und Birnen.“ Bis in den Mai néchsten Jahres kénne man das in
der Region angebaute Obst anbieten.

Meine Meinung

Frank Kalla / 18.09.18
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